
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPACITACIÓN: 

PROFILAXIS EN NEURODESARROLLO ANTE ALERTAS, 

DESDE LA GESTACIÓN HASTA LA PRIMERA INFANCIA. 

RESUMEN EJECUTIVO. 

LUDIPRAC: Es el resultado de investigaciones de trabajo realizado 

en campo, junto a docentes, profesionales del área, comunidad, 

cuya conclusión dio como resultado la ayuda que entregamos 

desde la fundación, esto es capacitar a nuestra comunidad y 

profesionales en Trastornos Generales del Neurodesarrollo. A partir 

del 2015, comenzamos este proceso con una capacitación de 14 

meses en Neuropedagogía, Educación Inclusiva, Psicología 

Positiva y Psiconeuroinmunología. Profesionales de España, 

Ecuador, Chile, Argentina, unimos experiencias, conocimientos y 

velamos por estar cerca de estudios científicos que permitió 

posicionar a LUDIPRAC, proyecto que hoy impulsa Fundación 

Ludiprac para el Autismo, que actualmente entrega a 

profesionales la oportunidad de integrarse dentro de su proyecto 

Desarrollo Profesional Remunerado. A partir de agosto del 2018 

según RESOLUCIÓN NRO. MIES-CZ-8-DDG1-2018-0097-R, este 

ministerio otorga vida jurídica a la Fundación, habiendo 

capacitado a ésta fecha a muchos servidores públicos de las 

distintas UDAI, (Unidad de Apoyo a la Inclusión) hoy DECE del país, 

actualmente, con 4 quimestres de capacitación a nivel nacional 

entregamos Parrilla Terapéutica el cual concluyó en enero del 

2022, capacitaciones que han permitido a la comunidad y 

profesionales adquirir conocimientos en: Terapia de Lenguaje, 

Terapia Cognitivo Conductual, Inteligencia Emocional, Terapia 



 

 

Ocupacional, Dificultades de Aprendizaje, Terapia Familiar y como 

opción Braille. Simultáneamente hemos entregado 

capacitaciones como: Neuropsicoterapia en enfermedades 

neurodegenerativas y ACV en pacientes geriátricos, Atención y 

Memoria para mejorar las Funciones Ejecutivas, Psicosexualidad en 

la discapacidad Física y Mental, Estrategias Lúdicas en línea para 

estudiantes con NEE, asociadas o no a la discapacidad, 

Enfrentando la Covid, Juegos Terapéuticos en Trastornos del 

Desarrollo, entre otros. Proyectando hasta los 5 años siguientes 27 

capacitaciones en convenio con el Instituto Iberoamericano de 

Estudios Superiores en México, además de producir material 

concreto para estimular neuroplasticidad cerebral, sumado a todo 

esto beneficios comunitarios como tratamientos de Reconexión 

Cerebral que gracias a vinculaciones con profesionales 

internacionales podemos aportar a la comunidad. 

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS.  

Objetivo General: 

 Capacitar a profesionales a que logre determinar desde y 

durante la gestación riesgos que puedan presentarse y dé 

paso a una intervención mediante la adecuada estimulación 

temprana y ello permita restar la tasa de crecimiento de 

menores con estas condiciones o la intervención a tiempo. 

 

 

 



 

 

Objetivo Específicos: 

 Entregar a cada profesional los conocimientos necesarios 

para alertarse, reconocer y estimular el desarrollo del niño 

en sus etapas evolutivas. 

 Que quienes tomen la capacitación puedan intervenir 

oportunamente, asesorar y hacer el acompañamiento 

familiar. 

CONTENIDOS. 

1.- Neurodesarrollo. 

1.1.- La neurología del desarrollo. 

1.2.- Reflejos  

1.3.- Factores de riesgo neurológico. 

1.4.- Profilaxis del neurodesarrollo: embarazo, antecedentes 

genéticos. 

1.5.- Desarrollo psicomotor, signos de alertas. 

1.6.- Qué es la estimulación temprana en neurodesarrollo  

1.7.- Evaluación del neurodesarrollo. 

2. Desarrollo sensorial. 

2.1.- Desarrollo sensorial regular. 

2.2.- Visión – audio - tacto – gusto - olfato. 

2.3.- Desarrollo sensorial complementarios. 



 

 

2.4.- Tamizaje neuroconductual del lactante de 1 a 24 meses. 

2.4.1.- Prueba de detección del desarrollo Denver. 

2.4.2.- Examen evolutivo de la conducta. 

3. Estimulación temprana. 

3.1.- ¿Qué es estimulación temprana? 

3.2.- Estimulación de los sentidos durante la gestación. 

3.3.- Alimentación en la gestación para el funcionamiento del 

SNC 

3. 4.- Técnicas de estimulación prenatal. 

3.5.- Estimulación en embarazos de riesgos. 

3.6.- Estimulación desde la gestación según estudio científico de 

Luis de Camagüey (Cuba) 

3.7.- Beneficios del masaje infantil. 

3.8.- Estimulación acuática. 

3.9.- Psicomotricidad. 

3.10.- Trastornos del Desarrollo Sensorial. 

3.11.- Desarrollo del Lenguaje. 

3.12.- Interacción Social. 

3.13.- Desarrollo Neuromuscular.  

4. Técnicas de intervención en neurodesarrollo. 



 

 

4.1.- Facilitación neuromuscular propioceptiva. 

4.2.- Maniobras y métodos de exploración. 

4.3.- La Anamnesis en Trastornos del neurodesarrollo, ¿qué 

investigar y por qué? 

METODOLOGÍA A UTILIZAR. 

La metodología será participativa e interactiva.  

Utilizando materiales gráficos e ilustraciones que faciliten la 

comprensión. Se realizarán debates y talleres que faciliten el inicio 

del diálogo y el compartir experiencias entre los participantes. 

 

PÚBLICO OBJETIVO PARA EL CUAL ESTÁ PLANTEADO. 

La presente capacitación está dirigida a profesionales en 

Psicología, Terapia Ocupacional, Técnicos en formación prenatal, 

Pediatría, Obstetricia, Ginecología y se realiza una excepción con 

criterio de elección a familiares de niños que reciban atención 

psicoterapéutica por parte de la Fundación Ludiprac para el 

Autismo. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN Y CERTIFICACIÓN. 

Sistema de evaluación de desempeño mediante ensayos, 

debates, exposición oral y cuadro de participación.  

Certificación de aprobación  

 

 

 


