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PROFILAXIS EN NEURODESARROLLO ANTE

ALERTAS, DESDE LA GESTACION HASTA
LA PRIMERA INFANCIA.

” —~—
" Con un esfuerzo de la institucién estructuramos esta capacitacién\\
que permite a cada docente de la etapa inicial, docentes
especializados, gineco-obstetras y mujeres en estado de gestacion,
conocer esta informacion, la cual esta basada en estudios
cientificos, considerando ademas el alto indice de ninos que
presentan retraso en su desarrollo madurativo.

Luego de pasar anos preparando la guia de indicadores de alertas
del desarrollo integral infantil que se entrega como parte de esta
capacitacion, recogimos investigaciones cientificas sobre efectos
neurobiologicos del estrés prenatal sobre el nuevo ser.

Las profesionales de etapas iniciales, guarderias, inicio de
escolaridad, deben tener estos conocimientos, pues permiten
conocer de alertas que daran paso a que sus progenitores conozcan
oportunamente del caso y riesgo que corren los nifios.

La intervencion en un cerebro inmaduro abre campo a una
estimulacion acertada dentro del diagnostico que se presente, que
los docentes de etapa inicial conozcan de alertas es una necesidad.
La informacion entregada en la guia en cuanto al desarrollo por
meses es completa, estructurada por cuatrimestres y a partir del
ano encontraremos cada doce meses un test de valoracion y guia
para poder dar apoyo.

La practica se la realiza con una gestante o niiios menores de 6 anos
(edad cronolégica), incluye la guia creada para esta capacitacion y
orientacion y ademas una pelota de yoga tipo mani para
estimulacion.

Al igual que todas nuestras capacitaciones cumple con el perfil
dentro de la demanda de instituciones publicas, debe navegar en
nuestra bolsa de empleo junto a las demas formaciones.

La inscripcion de $ 20,00 les permite estar vinculadas 6 meses a
nuestras plataformas, se paga una vez pues la fundacion lo
subsidia, 4 mensualidades de $ 85,00 siendo necesario indicar que
nuestra vinculacion es de 5 o 6 meses, pero el pago siempre sera de
4 cuotas ya indicadas, el pago de contado con tarjeta tiene un 10%
de descuento, debo indicar que no cobramos IVA, deduciendo
entonces que quienes tomen la capacitacion llevan un descuento
. del 25% que no es cobrado. }
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CAPACITACION:

PROFILAXIS EN NEURODESARROLLO ANTE ALERTAS,
DESDE LA GESTACION HASTA LA PRIMERA INFANCIA.

RESUMEN EJECUTIVO.

LUDIPRAC: Es el resultado de investigaciones de trabajo realizado
en campo, junto a docentes, profesionales del drea, comunidad,
cuya conclusion dio como resultado la ayuda que entregamos
desde la fundacion, esto es capacitar a nuestra comunidad vy
profesionales en Trastornos Generales del Neurodesarrollo. A partir
del 2015, comenzamos este proceso con una capacitacion de 14
meses en Neuropedagogia, Educaciéon Inclusiva, Psicologia
Positiva y Psiconeuroinmunologia. Profesionales de Espana,
Ecuador, Chile, Argentina, unimos experiencias, conocimientos y
velamos por estar cerca de estudios cientificos que permitio
posicionar a LUDIPRAC, proyecto que hoy impulsa Fundacion
Ludiprac para el Autismo, que actualmente enfrega a
profesionales |la oportunidad de integrarse dentro de su proyecto
Desarrollo Profesional Remunerado. A partir de agosto del 2018
segun RESOLUCION NRO. MIES-CZ-8-DDG1-2018-0097-R, este
ministerio otorga vida juridica a la Fundacion, habiendo
capacitado a ésta fecha a muchos servidores publicos de las
distintas UDAI, (Unidad de Apoyo a la Inclusién) hoy DECE del pais,
actualmente, con 4 quimestres de capacitacion a nivel nacional
enfregamos Parrilla Terapéutica el cual concluyd en enero del
2022, capacitaciones que han permitido a la comunidad vy
profesionales adquirir conocimientos en: Terapia de Lenguagje,

Terapia Cognitivo Conductual, Inteligencia Emocional, Terapia



Ocupacional, Dificultades de Aprendizaje, Terapia Familiary como
opcioén Braille. Simultdneamente hemos enfregado
capacitaciones como: Neuropsicoterapia en enfermedades
neurodegenerativas y ACV en pacientes geridtricos, Atencion y
Memoria para mejorar las Funciones Ejecutivas, Psicosexualidad en
la discapacidad Fisica y Mental, Estrategias Ludicas en linea para
estudiantes con NEE, asociadas o no a la discapacidad,
Enfrentando la Covid, Juegos Terapéutficos en Trastornos del
Desarrollo, entre otros. Proyectando hasta los 5 anos siguientes 27
capacitaciones en convenio con el Instituto lberoamericano de
Estudios Superiores en México, ademds de producir material
concreto para estimular neuroplasticidad cerebral, sumado a todo
esto beneficios comunitarios como fratamientos de Reconexion
Cerebral que gracias a vinculaciones con profesionales

internacionales podemos aportar a la comunidad.

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS.

Objetivo General:

e Capacitar a profesionales a que logre determinar desde y
durante la gestacion riesgos que puedan presentarse y dé
Paso a una intervencion mediante la adecuada estimulacion
temprana y ello permita restar la tasa de crecimiento de

menores con estas condiciones o la intervencion a tiempo.



Objetivo Especificos:

e Entregar a cada profesional los conocimientos necesarios
para alertarse, reconocer y estimular el desarrollo del nino
en sus etapas evolutivas.

e Que quienes tomen la capacitacidn puedan intervenir
oportunamente, asesorar y hacer el acompanamiento

familiar.

CONTENIDOS.

1.- Neurodesarrollo.

1.1.- La neurologia del desarrollo.
1.2.- Reflejos

1.3.- Factores de riesgo neuroldgico.

1.4.- Profilaxis del neurodesarrollo: emlbarazo, antecedentes

genéticos.

1.5.- Desarrollo psicomotor, signos de alertas.

1.6.- Qué es la estimulacion temprana en neurodesarrollo
1.7 .- Evaluacion del neurodesarrollo.

2. Desarrollo sensorial.
2.1.- Desarrollo sensorial regular.
2.2.- Vision — audio - tacto — gusto - olfato.

2.3.- Desarrollo sensorial complementarios.



2.4.- Tamizaje neuroconductual del lactante de 1 a 24 meses.
2.4.1.- Prueba de deteccidon del desarrollo Denver.

2.4.2.- Examen evolutivo de la conducta.

3. Estimulacién temprana.

3.1.- 3Qué es estimulacion temprana?
3.2.- Estimulacion de los sentidos durante la gestacion.

3.3.- Alimentacion en la gestacion para el funcionamiento del
SNC

3.4.- Tecnicas de estimulacion prenatal.
3.5.- Estimulacion en embarazos de riesgos.

3.6.- Estimulacion desde la gestacion segun estudio cientifico de

Luis de Camaguey (Cuba)
3.7 .- Beneficios del masaje infantil.
3.8.- Estimulacion acudtica.

3.9.- Psicomotricidad.

3.10.- Trastornos del Desarrollo Sensorial.
3.11.- Desarrollo del Lenguqgje.

3.12.- Interaccidn Social.

3.13.- Desarrollo Neuromuscular.

4. Técnicas de intervencion en neurodesarrollo.



4.1 .- Facilitacion neuromuscular propioceptiva.
4.2 .- Maniobras y métodos de exploracion.

4.3.- La Anamnesis en Trastornos del neurodesarrollo, squé

investigar y por qué?

METODOLOGIA A UTILIZAR.

La metodologia serd participativa e interactiva.

Utilizando materiales graficos e ilustraciones que faciliten la
comprension. Se realizardn debates y talleres que faciliten el inicio

del didlogo y el compartir experiencias entre los participantes.

PUBLICO OBJETIVO PARA EL CUAL ESTA PLANTEADO.

La presente capacitacion estd dirigida a profesionales en
Psicologia, Terapia Ocupacional, Técnicos en formacion prenatal,
Pediatria, Obstetricia, Ginecologia y se realiza una excepcion con
criterio de eleccion a familiares de ninos que reciban atencion
psicoterapéutica por parte de la Fundacion Ludiprac para el

Autismo.

SISTEMA DE EVALUACION Y CERTIFICACION.

Sistema de evaluacion de desempeno mediante ensayos,

debates, exposicion oral y cuadro de participacion.

Certificacion de aprobacion



